
 

 

 

ATTENTION. Il existe de multiples autres causes à un mal de tête et certaines 

peuvent être le signe d’une maladie sérieuse comme dans les 5 cas décrits ci-

dessous où vous devez aller consulter immédiatement : 

 

1. Si le mal de tête est accompagné de vomissements plutôt le matin alors 

demandez à un proche de vous accompagner aux urgences (Rega au 1414 et 

autres) 

2. Si le mal de tête est accompagné d’une douleur voire d’une paralysie dans le 

bras et que cette douleur persistante est accompagnée de picotements, vous êtes 

peut-être en train de faire un accident vasculaire cérébral (AVC). 

3. Si le mal de tête arrive soudainement pendant une grossesse et que vous êtes 

entrée dans votre 3e trimestre, alors cette douleur peut être le signe que vous 

souffrez de pré-éclampsie qui peut conduire au décès de la mère ou de l’enfant. 

4. Si le mal de tête survient après un accident vous souffrez peut-être d’un 

hématome cérébral. Il s’agit d’un amas de sang qui se forme dans le cerveau 

après la rupture d’un vaisseau. S’il n’est pas traité rapidement, l'hématome 

risque en effet de grossir et d’entraîner un coma aux conséquences irréversibles 

pour votre cerveau. 

5. Si le mal de tête est accompagné de pertes de mémoire, d’absences, de troubles 

visuels, ou de difficultés à se concentrer, vous êtes peut-être victime d’une 

tumeur qui n’est pas forcément maligne. Mais celle-ci peut affecter vos fonctions 

cérébrales simplement en comprimant les tissus voisins, ce qui cause des 

troubles visuels ou auditifs. 
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